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Varovanie

AVS pristroje (psychowalkmany), ku ktorym sa radi aj Victory V2,
nie su vhodné pre niektoré skupiny l'udi.

Nepouzivajte Victory V2 ak:

® trpite zachvatovym ochorenim (epilepsia),
® pozili ste alkohol alebo drogy,

® ste tehotnd.

V pripade pochybnosti sa nevdhajte poradit so svojim lekdrom.
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dami na vedenie, nedosiahnutim
alebo prekro¢enim povolenej prevadzkovej
teploty.

Dalej st zo zaruky vylucené zavady spOsobené
nedodrzanim postupov popisanych v navode
pristroja, to su napriklad:

Nie je mozné pracovat s Victory V2 ako s
diskom a pouzivat ako prenosny disk.
Batéria nesmie byt dih( dobu vybitd a alebo sa
nachadzat mimo povoleny rozsah tepl6t.
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Otazka €. 3:

Pre¢o nemdZem s Victory V2 pracovat ako s diskom
bez AVS Studia a nahrat si nafn program priamo?
Riesenie:

Mp3 jednotka Victory V2 umoziuje len fyzické ra-
denie suborov, nepozna abecedné poradie. Akonahle
sa zmeni fyzické poradie, vyhladavanie pomocou
svetelnej jednotky prestane fungovat.

http://wiki.happy-electronics.eu

Sucéastou kompletu je

e pristroj Victory V2

e dialkovy ovladac

e pripojovaci USB kéabel

e pUzdro na pristroj Victory V2
e dobijaci adaptér na 220 V

e manual v4.0

vylicenie zaruky

Zodpovednost, ktor( voéi Vam mame, dodrzi-
me. Vylucené su IU Skody vzniknuté poOsobe -
nim vysSej moci, napr. Skody spdsobené vichri -
cou, bleskom, prepatim, poziarom, zataZzenim
zivotného prostredia, krupami, povodni, zava-
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Uvod

Tento pristroj bol vyvinuty na zaklade dlhoro¢ného
vedeckého vyskumu na katedre biokybernetiky, FEL
na CVUT, ing. Petrom Kolmanom. Pri skimani vy-
znamu audiovizualnej stimulacie na podporu spanku
vznikol prototyp psychowalkmanu, z ktorého Victory
V2 pouziva dva hypnoprogramy.

Zoznam dalsich stadii:

¢ Vplyv audio vizualnej stimulacie na eeg (20 mera-
ni).

¢ Vyuzitie AVS pre rychlejSie ucenie (8 merani).

e Analyza vplyvu AVS na kozny odpor (1 200 mera-
ni). *

* Analyza sa snaZi odpovedat na otdzku, ako nastavit pa-
rametre (Audio-visual stimulation) AVS. Pre porovnavanie
parametrov AVS bolo analyzovanych stovky (galvanic skin
response) GSR merani pouZivatelov. Vo vysledkoch rea-
kcie kozného odporu na AVS sa ukazal opakujici sa vzor,
ktory sa objavoval bez ohladu na typ a diZku programu.
Zozbierané dita ukazuju na to, Ze je moZné optimalizovat
AVS priebeh napriklad rychlostou zmeny stimulaénych
frekvencii.

AVS

Je skratka planovanej a cielenej audio vizualnej sti-
mulacie. Vo vacsine pripadov si pouZivatel nasadi
slichadla a Specialne okuliare pripojené k pristroju,
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Casté otazky

Otazka €. 1:

Niektory program sa vobec nespustil a pristroj sa pri
hladani programu vypne. V ¢om je problém?
RiesSenie ¢. 1:

Pokial' sa po zapnuti pristroja a zvoleni rovnakého
programu program spusti, potom bol program cisel-
ne prilis daleko od predchadzajuceho. Pri dalSom
spusteni sa uz proces urychli.

Otazka &. 2:

Pripojil som Victory V2 ako disk a omylom som v
nom zmazal jednu mp3. Co s tym?

RieSenie:

Nasledujlce rieSenie si vyzaduje sklsenejsieho uzi-
vatela, pretoZze je potrebné pouzit slborového
manazéra (napr. Total Commander a pod.).

1. Najprv si pomocou AVS Studia do-generujeme
chybajice mp3 a nahrame ich pomocou toho istého
programu.

2. Pomocou suborového manazéra skopirujeme
vSetkych 82 mp3 na vlastny lokalny disk.

3. Z Victory V2 vymazeme vSetky mp3 a v suboro-
vom manazéri ich zoradime podla abecedy tak, aby
sa kopirovali od programu ¢.1, az po program ¢. 82.
Oznacime vSetky mp3 a a nakopiruje ich do pri-
stroja.
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ktory generuje frekvenciu. V pripade Victory V2
staCia iba okuliare, v ktorych je zabudované vsetko,
¢o je k AVS stimulacii potrebné. Frekvencie, ktoré
pristroj generuje, v priebehu jedného programu
(Casto nazyvany aj sedenie) klesa alebo stipa tak,
aby mozog naladila na pozadovany ciel. AVS stimu-
lacia mdze uspat, prebudit, uvolnit, ale aj naladit na
uéenie alebo rozvinut predstavivost.

Frekvencia, ktora vyjadruje napriklad relaxaciu je
vSeobecnd. Program tak nemusi pdsobit na kazdého
pouzivatela rovnako. Vplyv sedenia na jedného po-
uzivatela sa moze tiez liSit vplyvom dennej doby
alebo momentalneho psychického rozpolozenia. Nie-
kedy mame dobrd naladu a podnety vnimame a
prijimame lahko, inokedy je to naopak. Pri AVS sti-
mulacii je to rovnaké. PomozZe Uprava intenzity sti-
mulacie, volba nového programu alebo prerusenie
stimulacie a pokraCovanie neskdr. Dajte na svoju in-
tuiciu a vnimajte citlivo svoje telo. Ak bezne pouzi-
vate urcitl intenzitu stimulacie a zrazu je prilis sil-
na, znizte ju tak, aby bola opéat prijemna. Po cell
dobu stimuldcie by ste sa mali citit v bezpedi, po-
hodlne a prijemne.
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Mozgové hladiny
peta WM I ] 50pY

alfa WWHM‘WMM ] S0uv
theta W’\NI‘MANW ] SCuv

delta W 150uv

1 sekunda

Obr. 1
Hladina BETA (14 Hz a viac)

V tejto hladine sme prevaznu cast dfa. Ide o bezny
stav vedomia, v ktorom prevlada logické rozmys-
lanie a zmyslové sustredenie.

Hladina ALFA (8 - 13 Hz)

Ide o stav bez akéhokolvek napatia, odpocinok duse
aj tela pri plnom vedomi, pohoda a klud mysle.
Hladina alfa sa u vacsiny zdravych jedincov dostavi
prirodzene po zatvoreni oci.
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Hladina THETA (4 - 7 Hz)

Je stav vyrazného utlmu vSetkych funkcii organizmu
a bezne ho zazivame v spanku.

Hladina DELTA (0,5 - 3 Hz)

Je stav Uplného Utlmu vSetkych funkcii a predstavu-
je hiboky spanok alebo bezvedomie

Odporacania a rady

Pred spustenim programu si najdite pohodiné
miesto (kreslo, sedacku, postel). Snazte sa
zaistit si, aby ste neboli ruéeny. Oblelte sa do
pohodiného obleCenia. Vrelo odporic¢ame na-
chystat si deku, pretoZe v priebehu stimulacie
dochadza k odkrveniu koncatin a mohol by vas
rusit pocit chladu. Poas sedenia majte zatvo-
rené odi.

Po skonleni programu si doprajte chvilu na
odoznenie stimuldcie. Pomaly, bez nahlenia si
dajte dolu okuliare. Ak ste lezali, sadnite si a
doprajte si ¢as kym vstanete. Nerobte rychle
pohyby. Po odkrveni koncatin by sa vdm mohla
zakrdtit hlava alebo podlomit nohy. Pomalym
vstavanim sa neprijemnym pocitom lahko vyh-
nete.
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Specialne funkcie Victory V2

AVS pristroj Victory V2 bol vyvinuty pre vacsie
pohodlie pouzivatelov, ktorym teraz nebudu
prekazat prepojovacie kable medzi riadiacou
jednotkou, slichadlami a okuliarmi. Victory V2
je samozrejme lepSie skladovatelny a prenos-
ny. PouZivatel sa rychlo naudi pristroj ovladat
bez toho, aby ho musel vypnut alebo dat dolu
z odi. UZ sa nemusite rozhodovat pre konkrét-
nu farbu svetelnych okuliarov. Rozsah Victory
je 16,7 milidnov farieb. VSetky programy do-
davané s pristrojom umoznuju automatické
prechody farieb pocas stimulacie.

Pristroj tiez obsahuje 30 volnych miest (53 -

82), kam si pouZivatel mdZe nahrat svoje
alebo zakupené programy.
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Popis pristroja

V tabulke niZsie je popis ovladacich prvkov na
okuliaroch. SU umiestnené na vnutornej strane
nozic¢iek okuliarov.

Posuvny prepinac slizi na za-

1 pnutie Victory. Pokial sa pristroj
. | dlhSiu dobu nepouziva, mal by
Prepinac napajania | hyt v stave off. Pri nabijani pre-
pnite na on.

Toto tlacidlo slizi na zapnutie
pristroja, ak je prepinac napaja-

nia v stave "on" okuliare su vy-
Tlatidlo "buditek” | PNuté. Ak je pristroj zapnuty -
display svieti - tak toto tlacidlo
nepouzivat.

Takto oznacené tlacidla budu
pouzité v dalSich verziach a ich
5 ., | pouZitie mdZe sposobit zly
Tlacidlo nepouzivat | prieheh programu, alebo jeho

UplInd nefunkénost.
Poloha "ZZZ" alebo "off"
oznacuje Usporny rezim batérie,
Batéria vhodné pre skladovanie pri-
stroja.
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Po zapnuti a rozsvieteni displeja sa pristroj
ovlada dialkovym ovladacom.

Svieti pri prevadzke a pri dobfjani  USB port (nabfjanie)
Funkcia Cervenej diody:

1. Pri nabijani blika

2. Svieti po Uplnom dobiti, nemusi to
platit vzdy, zalezi na napati nabijac-
ky. Cas do Uplného nabitia je cca 2-4
hod.

3. Po odpojeni z nabijania okuliare
vypnite posuvnym prepinacom. Ak
chcete po nabijani pristroj zapnut,
stlacte tlacidlo "budicek"

PX®»EOOE
@®OO®

S

Dialkovy
ovlddac

Poznamka
Pri nahodnom stlaceni nepouzivanych tlacidiel vy-
pnite a znova zapnite pristroj dialkovym ovladacom.

Po zaptnuti pristroja sa najprv rozsvieti zelena
didda (z druhej strany displeja). Prvé tri
sekundy prebieha kontrola stavu pristroja a na
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displeji za zobrazi . Potom sa zobrazi Cislo
ostatného spusteného programu. Pokial' sa
rozsvieti zelena didda a displej sa nerozsvieti,
potom posuvnym prepinacom pristroj vypnite
a zapnite. Pokial' je pristroj vybity, potom sa
po kontrole stavu sam vypne.

Upozornenie: Po pripojeni okuliarov do PC po-
mocou USB je zakazané pracovat s pripojeny-
mi okuliarmi ako s diskom. Je zakazané tam
éokol'vek ruéne menit, mazat, upravovat a pri-
davat vliastné mp3. Pre Gpravu programov po-
uzZite iba software dodavany vyrobcom. Na po-
Skodenu struktaru suboru na disku pristroja sa
nevztahuje zaruka.
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Popis ﬂdéidiel |
@ @ Tlacidld na vyber Cisla programu
Spusti zvoleny program
Vypne pristroj
Zoslabr intenzitu svetla
Zvysi intenzitu svetla
Zoslabi hlositost
Zvysi hlasitost
Zmeni aktudlinu farbu

Zobrazi napdtie na batérii

H@OO®®OO
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Program no.6

Priklad spustenia programu
Priklad: )
Chcete si spustit relaxaény program (dlzka 25min.).

Postup:

1. Stlacenim tlacidla Power on spustite pristroj. Na
displeji sa objavi Cislo ostatného programu. Z
vnutornej strany okuliarov svieti lava diéda na ze-
leno.

2. Pomocou ovladaca (+/-) si zvolite program, ktory
ste si vybrali a date Start. Na displeji zacne odrata-
vanie. Akondhle odratavanie skonci zostane asi 10
sekund do spustenia programu

3. Ak vdm nevyhovuje svetelnd intenzita, potom si
tlaCidlom na dialkovom ovladac¢i mozete intenzitu
zmenit. Rovnako je mozné si upravit hlasitost
zvuku.

4. Program mobzete kedykolvek vypnut stlacenim

tlacidla @ na dialkovom ovladadi.

5. Po skonceni programu dochadza k automatické-
mu vypnutiu. Ak nepoCujete zvukovu stimulaciu a
svetlo pokracuje dalej, je batéria uz priliS slaba a
potrebuje dobit.

Batéria a nabijanie
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Stav batérie

Po stlaceni tlacidla X na ovladaci sa zobrazi na-
péatie na batérii. Pristroj funguje v rozmedzi
3.3 - 4.4 V. Po Uplnom nabiti je na batérii 4.2
az 4.4 V. Pokial' je hodnota napatia nizSia ako
3.5 V potom je pristroj potrebné nabit. Pokial
hodnota klesne pod 3.2V potom sa pristroj
sam po zapnuti vypne.

Nabijanie

Pristroj nabijame pomocou USB kabla a doda-
nej nabijacky.

Postup:

1. Vypneme pristroj posuvnym prepinacom do
polohy off.

2. Zasunieme USB kabel do nabijacky.

3. Zapneme prepinac do polohy “on” a okuliare
sa zaénu nabijat.

Pri nabijani musi byt Victory V2 vypnuté a po-
suvny prepinac v polohe “on”. Pokial' sa naho-
dou stane, Ze sa svetelna jednotka zapne po
zapojeni do nabijacky, alebo zaéne byt polut
zo sluchadiel zvuk, potom vypojte nabijacku a
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myslienok. Spracovanie predstdv v bdelom stave zopakujte postup znovu.
byva velmi prinosné.

O batérii

Nie je nutné ju Uplne vybit pred nabitim.
Prijatelny teplotny rozsah (-10 az 50 °C)
Nenechavat batériu vybitl, klesa jej Zivotnost.
Chrante pristroj pred priamym slnkom.

Ak nebudete pristroj dlhsie pouzivat, nabijte
batériu na 40 % (to je napatie na batérii 3.8 -
3.9 V).

Predcasné ukoncenie programu

Stlacte @na ovladaci

Pozndmka k farbam

Farebny rozsah tejto verzie je 16,7 milidnov farieb.
Sfarbenie se meni automaticky v priebehu prog-

ramu alebo rucne kratkym stlacenim tlacidla

na ovladaci. Pri ru¢nom nastaveni farby nedochadza
v dalSom priebehu programu k automatickym zme-
nam farby a vyber farieb je pevne stanoveny. Farby
ovplyviiuju a sprijemnuji posobenie stimulacie.
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VSeobecne - modra, zelena a fialova ukludnuja;
Cervena a 7Ita energizuju; biela je univerzalna

Popis programov

Programy na energizaciu (E)

Doprajte si osviezujucu sprchu a pouzite ich, ked’ sa
citite vyCerpani. Pri stresovych situaciach vas uvolni
kratka faza hlbokého oddychu. Zmeny frekvencie
vas nakopnu a zlepSia vam naladu. Za par minat sa
dostanete do hlboko uvolneného stavu a zasa spét.
Programy mdzete pouZivat aj viac krat za de.

Programy na relaxaciu (R)

Sirokd Skala relaxacnych sedeni prevazne v hladi-
nach theta a delta vam pomoze za kratky Cas zre-
generovat organizmus, odputat ho od kazdodenné-
ho stresu a upokojit mysel. Stimuldcia zniZuje sva-
lové napaétie a zvysi produkciu endorfinov. Sustredte
sa na rytmické dychanie. Po sedeni budete oddyc-
hnuti. Cvicenie prirodzene utisi vase telo a mysel.

Programy na ucenie (U)

Nacvik rychleho a efektivneho ucenia sa (superlear-
ning), rozvijanie tvorivosti, podvedomé ucenie, pod-
pora predstavivosti a vedomé denné snivanie. Tech-
nika ukotvenia spoji vybranu predstavu ,kotvou” s
uvolnenym stavom. Vyvolanim danej predstavy sa
uvolnite aj pri skaske. Zvladnete tak Uzkost a na-
u¢ené vedomosti sa vam lahko vybavia. Programy

Victory V2 16

VSeobecne - modra, zelena a fialova ukludnuja;
Cervena a 7Ita energizuju; biela je univerzalna

Popis programov

Programy na energizaciu (E)

Doprajte si osviezujucu sprchu a pouzite ich, ked’ sa
citite vyCerpani. Pri stresovych situaciach vas uvolni
kratka faza hlbokého oddychu. Zmeny frekvencie
vas nakopnu a zlepSia vam naladu. Za par minat sa
dostanete do hlboko uvolneného stavu a zasa spét.
Programy mdzete pouZivat aj viac krat za de.

Programy na relaxaciu (R)

Sirokd Skala relaxacnych sedeni prevazne v hladi-
nach theta a delta vam pomoze za kratky Cas zre-
generovat organizmus, odputat ho od kazdodenné-
ho stresu a upokojit mysel. Stimuldcia zniZuje sva-
lové napaétie a zvysi produkciu endorfinov. Sustredte
sa na rytmické dychanie. Po sedeni budete oddyc-
hnuti. Cvicenie prirodzene utisi vase telo a mysel.

Programy na ucenie (U)

Nacvik rychleho a efektivneho ucenia sa (superlear-
ning), rozvijanie tvorivosti, podvedomé ucenie, pod-
pora predstavivosti a vedomé denné snivanie. Tech-
nika ukotvenia spoji vybranu predstavu ,kotvou” s
uvolnenym stavom. Vyvolanim danej predstavy sa
uvolnite aj pri skaske. Zvladnete tak Uzkost a na-
u¢ené vedomosti sa vam lahko vybavia. Programy
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st popularne pri uceni cudzich jazykov. M6zu ich
pouzivat aj deti od pat rokov. Zlepsi sa ich koncen-
tracia, urychli sa ulenie a podpori sa kreativita.
Audio-vizudlna stimulacia je s Uspechom pouzivana
u deti s poruchami ucenia, akymi su dyslexia alebo
dysgrafia.

Zaspavanie a spanok (S)

MdZete ich pouZit ak mate narudeny spankovy cyk-
lus. Stimulacia vam pomo6ze aj pri stavoch Uzkosti
alebo podrazdenosti. Uvolni vas, upokoji a pripravi
vasSe telo aj mysel' na zdravy spanok. Po skonceni
programu mozZete priamo zaspat. Najdite si stkro-
mie a v tichu zalnite snivat. Objavte priestor za
hranicami, skutoCnu virtualnu realitu. Takéto vedo-
mé snivanie vdm umozni mat zo sna vécésiu radost,
budete ho méct efektivnejsie vyuzit pre zabavu,
lepSie zvladat stres, modelovat novi realitu a nové
spravanie, uzdravovat sa a objavovat takmer neo-
hrani¢ené priestory podvedomia.

Programy na zlepsenie kreativity (K)

Povzbudte vase tvorivé myslenie a ziskajte vela
novych napadov, ktoré su ulozené hlboko vo vasom
podvedomi. Hladina theta - stav blizko spanku, v
ktorom sa generuju zarodky predstav, je ¢asto po-
uzivand na rieSenie zavaznych problémov. Otazky
umoziuju generovat predstavy, ktoré sa mozu stat
metaforami tvorivych rieSeni alebo zakladom roz-
voja vasho vedomia. Stimulacia navodi volny tok
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