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Rady pred spustenim

Pred spusténim

Jesté néz zaCnete s méfenim, ujistéte se, Ze v androidu je zapnuty Bluetooth a oxymetr.
Oxymetr (digitalni méfic tepu)

Je citlivé zafizeni proto doporu€ujeme, abyste omezili pohyby na minimum. Vase méfeni bude
mit pfesnéjSi udaje.

Méreni
Probiha béhem celé doby testovani, proto €im déle budete pfipojeni, tim pfesnéjSi udaje
dostanete.

Vék
Nezapomernite si nastavit vas vék, aby vase udaje byly pfesnéjsi.



Co je Stresslokator

O aplikaci

Jde o mobilni aplikaci, ktera pfesné urCi vas fyzicky a psychicky stav s pomoci Bluetooth
oxymetru nebo fotoaparatu vasSeho telefonu nebo tabletu. Zméfi a vyhodnoti srdec¢ni tep a
okysli¢eni krve. Jiz za dvé minuty ziskate vysledky s vyhodnocenim a s tipy, na jakou €innost jste
pravé psychicky pfipraveni. Muze se stat idealnim nastrojem pro planovani vasich aktivit. Jestlize
potfebujete dosahnout klidného, nebo naopak koncentrovaného stavu mysli, mizete vyzkousSet
dalsi funkci. Biofeedback s dechovym cvi€enim vam pomuze relaxovat, nebo se naopak
koncentrovat. Svuj pokrok si mlzete okamzité ovéfit. S naSi snadno pouzitelnou aplikaci a
oxymetrem zaruCujeme okamzité a presné vysledky.

Historie

Stresslocator, ktery vyvijime jiz téméF rok, sklada ze tfi hlavnich &asti: senzoru, ktery méfi

srdecCni tep, aplikace pro pfistroje android, iPhone a serverové aplikace. Tyto tfi komponenty vam
umoznuji zmé&fit si uroven mentalni a psychické zatéZze a okamzité vyhodnotit svou kondici.

Méreni Ize provadét kdekoliv, stai vam mit pouze vas mobilni telefon s nainstalovanou aplikaci.
Senzor vam zarucuje pfesné a pohodiné méfeni. Vysledky Ize vyuZit k naplanovani vasich aktivit
a vyuziti vaseho plného potencialu.

Varianty aplikace
V soucCasneé dobé je mozZné pouzivat dvé verze aplikace, varianta Free, ktera je zdarma pro
vyzkou$eni a varianta PRO ktera nabizi vice ukazatell, trénovani, a neomezeny ¢as na testovani
metronom, historii .

Free verze

Omezeny na ¢as jen 2 min

Neni pfitomen zvukovy metronom

Neni k dispozici historie méfeni

Pouze 3 ukazatele

Moznost sdilet anonymné data a porovnavat své vysledky se svétem

Pro verze
- Cas méfeni neni omezen
Ukazatele ANS, tepova frekvence, vice nez 12 ukazatel(
Moznost metronomu a trénovani dychani
Historie vysledkd a moznosti porovnavani
Moznost u€astnit se soutéze v dychani
Moznost sdilet anonymné data a porovnavat své vysledky se svétem
a dalsi



Ovladaci prvky

F

Tlacitko na start méfeni - pouze v expert view (verze pro)
Tlacitko na sdileni vysledkd formatu s komentarem
Sdileni pozice pravé namérenych vysledkl na celosvétovou mapu

Ukon¢i program

Ukazatele

Uzivatelské jméno a zvoleny vék

Nastavte si v menu vaSe uzivatelské jméno a vék. Zpresnite tim své udaje a pokud tuto
aplikaci pouziva vice lidi budete mit pfehled o vaSich dosazenych vysledcich.

Casové ukazatele

Casovy udaj, ktery zobrazuje kolik vtefin je potfeba, do
konce méfeni a zobrazeni vysledkld. Majitelé PRO verze
maji vyhodu v tom, Ze jejich méfeni neni omezeno a
mohou tak zlepSovat pfesnost méreni

Pribéh tepové frekvence

Plathyamogiam Toto je prubéh vasi tepové frekvence. Ujistéte se, ze
M kazdy vrchol ma modry bod na vrcholu. Pokud tomu tak
neni, mirné tahnéte prstem po kamere k dosazeni lepSich
IPIE vysledkl. Nebo pfi pouziti oxymetru upravte pozici prstu.




ANS - autonomni nervovy systém

Ulohou ANS je udrzovat optimalni podminky v organismu, jeho &innost je vykonavana bez
védomé Cinnosti jedince. ANS udrzuje srdec¢ni a dychaci frekvenci, vykonava rizné procesy
jako je traveni, poceni, tvorba sliny atd. Ackoliv nejvice jeho Cinnosti je nevédomych, nékteré
cinnosti jako napfiklad proces dychani, pracuji v sou€innosti s védomymi procesy. Déli se

na dvé ¢asti a to na sympaticus a parasympaticus

Sympaticus: Je zodpovédny za cCinnosti, které pfipravuji t€lo pro okamzitou akci(konej,

bojuj, ute€...). Pokud v grafu pfevlada sympaticus je organizmus ve fazi okamzité
reakce.(védomé soustiedéni) ZvySuje se mnozstvi krve, srdce bije rychleji, organizmus je
pfipraven délat okamzité zmény...

Parasympaticus: Ovliviiuje aktivity spojené s odpocinkem a doplfiovanim energie. Télo
se soustfedi na regeneraci. Pokud v grafu pfevlada parasympaticus, télo relaxuje a neni

Vv,

Rovnovaha
ANS balance Stav, kdy jsou oba systémy vyrovnané a télo pracuje v rovnovaze.
Stav, ktery podporuje kreativitu i odpocinek. Télo v této fazi by mélo
50% 50% fungovat naprosto optimalné.
Symphatetic Parasymphatetic
Prevaha Sympaticu
ANS balance V systému prevazuje sympaticus, télo je pfipraveno na
89% okamzitou reakci. Pokud pracujete nebo vykonavate néjakou

aktivni €innost je tento stav naprosto v pofadku.Télo vyuziva na
tuto aktivitu z 82% z celkové aktivity. Dlouhodoby stav vSak
SULECUEEERTINBREIGTE  zvySuje stres a Unavu, proto si tento ukazatel hlidejte.

18%

Prevaha Parasympaticu

ANS balance Ukazatel fika, Ze télo se vénuje odpodinkové &innosti(prace
81% vnitfnich organu napf. traveni) a neni pfipraveno konat okamzité
reakce. V této fazi neni idealni pracovat, jist nebo se soustredit.

19% T - \ Y .
Tento stav prevlada predevsSim vecCer prfed spankem.

Symphatetic Parasymphatetic



Fyzicky index

Fyzicky stres Index Ukazatel vychazi ze srde¢ni variability. Jeho vyc€islenim
_ ziskate udaj v procentech kolik energie aktualné mate.

Hodnoceni Fyzickyho indexu
91-100 - fyzicky v pofadku 70-90 - mala unava
50- 70 - velka unava 0-50 - fyzické dno

nealtivni

Koncentracni Index koncentracni index: Oznacuje jak moc se v dané chuvili
55 do_' soustfedite na danou c&innost. Na kolik procent se
dokazete soustredit
Relaxaéni Index
Y Relaxaéni index: Vyjadfuje, nakolik procent je schopné
se vase télo relaxovat..

Procento okyslicené krve v organismu, hodnota mize byt
kratkodobé i niz8i. Zalezi na vasi predchozi fyzické namaze.
Udaj je individualni, pro aktivniho sportovce muze byt i
kolem 80 procent.

Hodnoceni SpO2

rozmezi je od 100% - 90%. Primérna hodnota je 96,5 % kysliku.
90% - 80% P¥i sportovnim vykonu a po ném
70% - 60% Vazny problém

Srdec¢ni Tep

Tep za minutu NizSi hodnota pulsu se vyskytuje obvykle u atletd, ktefi maji
BPM silnéjSi srdce schopné preCerpat vétSi mnozstvi krve.
Variabilitu srde¢ni frekvence za minutu.

Muzi 75 uder( Doporuceni: Dobré je znat svaj pramérny tep.
zeny 82 uderl
Sportovci kolem 60 uder(



Variabilita srdeéniho tepu

Heartrate variability ) Zobrazuje variabilitu pulzu mezi jednotlivymi udery srdce. Cim

SOMN:EZms

vySSi je variabilita mezi pulzy, tim lepSi je fyzicka kondice téla.
Pokud jsou zmény pulzu méné vyrazné, jde pravdépodobné o
unavu organizmu.

HA power spectal density Zobrazuje vykonovou spektralni hustotu signalu HRV. Zde je
urCita mira korelace mezi HRV signalem a harmonickymi
sinusovymi vinami.Graf uréeny pro terapeuty a experty.

Jedna z mnoha technik pouzivanych pro zobrazeni srdecCni
aktivity, pouzivana pro zjisténi nékterych srdecnich chorob a
spravného fungovani srdce.

Aktualni srdecni tep

Actual heart rate in time

vyvoj srdecni frekvence v Case




Tréning

Je zaméfen na zlepSovani koncentrace nebo relaxace
pomoci prfesného dychani. K tomu slouzi barevny
Relaxation gl metronom(kulaty ukazatel), ktery se zvétSuje a
RS l  zmensSuje. Pfi zvétSovani je nadech a pfi zmensovani
61 % metronomu vydech. Obé tyto faze jsou také oddéleny
USCCLEE i Zvukem, ktery oddéli nadech od vydechu. Hlasitost je

S5% mozné nastavit dle vlastniho uvazeni.

Faze metronomu (barevny ukazatel dechu)

Nadech

@6 —

Vydech

Kategorie pro méreni

Muze byt zaméfena na urcitou ¢ast dne, nebo udalost.

Prevention Sleep Po urcité dobé jiz budete mit dostatek méreni v kazdé
udalosti a bude mozné sledovat vase zlepSeni po

Before stress After stress tréningu. Tyto udalosti muzete rozdélit do osmi riiznych
kolonek. Po urcité dobé, uvidite zlepSeni vaseho stavu

S —— e v kazdé udalosti. Také mlzete anonymné sdilet své
vysledky na serveru a porovnavat své vysledky se

General measure i) Contest svétovym primérem. Také je moznost ze se dostanete

do 10 nejlepSich na celém svété

10



Zkusenosti zakazniku

Jusso Kangas (Google play)

This was actually able to get your heart rate from your finger trough camera on my S3.
Other app was not able to do this. There is quite lot of features in this as well. Breathing
exercise was cool. | liked also the free version, but | liked to have more features and
support developers as well because | think we should have more good quality health apps

)

Stacy Fisher (Google play)

Curious... Just curious as to why you state the free application has a pulse oximeter using
the phone as well as a bluetooth oximeter. | would love to give you 5 stars but there is no
pulse oximeter for use with the camera in the phone

Matt Way (Google play)
Nice but wish could... Test the hrv portion, if only for a few minutes, on the free version as
would likely purchase but need to test it first (have clinical expertise with this modality)

T. Dudkova (AVS pristroje)

Velmi dékuji za Vasi vstficnost a ochotu! Pfistroj mi opravdu pomohl, opét se muzu
soustredit a efektivné se ucit!

Dékuiji a preji mnoho zdaru

Adam Solc (Google play)
Very cool app

Petr Koliman(google play)
Great application! | feel much better after 2 minutes breathing. | will try it again and | hope
that my score will be better.

11


https://play.google.com/store/people/details?id=107107636331178088025
https://play.google.com/store/people/details?id=107107636331178088025

tressLocator Free

Aplikace pro zlepSeni koncentrace, relaxace a dychani

casovy Indikator

Zobrazuje zbyvajici éas v sekundéch, ne? zaéne
aplikace presné mérit vasi iroveii indexti a ANS
rovnovahu,

Tento ¢as muze byt zménén v nastaveni(¢asové okno).
Upozorfiujeme, Ze delsi €as zlepSuje presnost méfeni.

Vyjadfuje miru Gnavy v rozsahu 0-100.

Odpovida pfimo srdeéni variabilité. Cim je vyssi, tim
|épe jste pipraveni na fyzickou aktivitu. Méfeni a
vysoky index miize byt ovlivnéno také pohybem
ruky.

Faktory vlivlu: Nadmérna konzumace alkoholu,
nevyvaZend strava, prostfedi...

Koncentraéni index

je odvozen od aktivity sympatické nervové soustavy.
V expertnim néhledu je tato aktivita zobrazena v
&ervené &asti grafu HRV power spectral density. Cim
vyssi je zobrazeny index, tim vice je sympaticky
nervovy systém ve frekvenénim souladu a tim vice
kontroly mate nad svym télem a mozkem."

Relaxacni index

je odvozen od €innosti parasympatického nervového
systému (PSNS). V expertnim nahledu je cinnost PSNS
zobrazena v modré casti grafu HRV power spectral
density. €im vy$si je zobrazeny index, tim vy3si je
frekvenéni soulad PSNS a tim vétsf pocit uvolnéni a
pohody miize vase télo pocitit.

Indikator dechu

Podle vaseho nastaveni tréningu dychejte

podle indikétoru.
Nadech do maxima a potom vydech do

71N minima.

) Stress Locator free

Jméno: Jogin vek: (5

Zatatek méfeni Sdilejte Odeslat méfeni Ulozitdo
.
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Plethysmogram

@ Zacnéte s dychacim cvicenim

Fyzicky Index © )% O

Gratulujeme! Vas aktualni fyzicky stav je vynikajici.

Koncentraéni Index

55 % 9
g @

Nyni mate idealni psychicky stav pro feseni
obvyklych dkold, véetné télesné namahy.

Relaxaéni Index ©)

Treningovy modul

Podle vasi volby budete dychat bud' pro zlepseni
koncetrace, nebo relaxace. Tento stav se projevi na
ménicich se indexech relaxace a koncentrace.

Concentration

- N

\ Prstem vyberte polohu /

Indikator hlasitosti

Podle potieby nastavte hlasitost.

~—

Menu
Spusténi méfeni

Tlatitko na sdileni vysledkd

Sdileni polohy vysledk&i méFeni pro stresslocator

Odejit z méreni do hlavniho menu

Priibéh tepové frekvence
Toto je priibéh vasi tepové frekvence. Ujistéte se, e
kazdy vrchol mé& modry bod na vrcholu. Pokud tomu

tak neni, mirné tahnéte prstem po kamere k
dosazeni lepsich vysledk.

Tepova frekvence

Zde miizete vidét aktudini srde¢ni frekvenci za minutu.

Spo2

Aktualni procento okysli¢eni krve v organismu. Pro
telefon s fotoapardtem neni k dispozici

Dechova cvic¢eni

Heart Rate
60 8P M

|

Relaxation

Relaxation Index
10

Concentration Index
41



tressLocator Pro

Aplikace pro zlepseni koncentrace, relaxace a dychani

Zobrazuje zbyvajici éas v selundach,
nez zaéne aplikace pfesné méfit vadi
urovefl stresu a ANS rovnovahu
Tento Zas miZe byt mménén v nastaven
(Easove okno). Upozorfwjeme, Ze delii
cas zlepiuje pfesnost méfeni.

SAMSUNC

Rowvmnovaha ANS

Vyjadiuje aktritu autonomniho nervoveho
systémul ANS). Dalsi dwé souéasti jsou
sympaticky systeém a parasympaticky systefn.
ANS je odpovédny za regulaci vnitinich Ul
a zldz. Parasympaticky system je odpovédn
za stimulaci aktivit spojenych s odpoéinkem,
travenim a rozmnoZovanim. Jeho énnost
doplimje éimnosti ostatnich éasti ANS, zejmeng
pak sympaticke nervove soustavy, ktera je
zodpovédna za stimulaéni aktivity spojene s
reakei "bojuj nebo uted.

SpO2 Indikater

Procento kysllu vazaneho v krn
pro telefon s fotoaparatem neni ke
dispozict

Ukazatel tepové frelcvence

IMa tomto grafis miiZete widét aktualnd srdeéni
frelevenct za mmutu

Dalsi grafy

Tachogram tepové frekvence

Toto je pulsni tachogram. Zde widite zmény srdeéni frekvence v éase.

Tachogram variability tepové firekvence

Zde vidite aniabilitu srdeénd freloence. Graf ukazuje intervaly
od pulzu k pulzu. Jinyimi slovy varabilita srdeéniho tepu.

Poincaré plot

ral density

Heart rate varid

Menu

Tlaéitko na start a stop/reset
mefeni

Tlacitko na sdileni vysledkn

Sdileni polohy vysledki méieni
pro stresslocator map

Odejit z méieni do hlavniho menu

Toto je pnibéh vaii tepove frekvence. Ujistéte se, 22
kazdy vrehol ma modiy bod na vreholn. Polmd tomm
tak neni, mimé tahnéte prstem po kamete k dosageni
lepiich vysledial.

Index Fyzického stresu

Vyjacliuje mim anevy v rozsahu 0-100.

Odpovida piimo srdeénd variabilité. Cim je vy$si, tin
lépe jste piipravent na fyzickou aktwitu. Méfeni a
vysoky index miize byt ovliméno také pohybem niky.
Faktory vlivlu: Nadméms konzumace alkohol,
nevyvazZena strava, prostiedi...

== Koncentracm index
Je odvozen od aktivity sympaticke nervove soustavy. W
expertnim nallecl jg tato aktivita zobrazena v éervens
casti grafu HEV power spectral density. Cim vy$si je
zobrazeny index, tim vice je sympaticky nervovy systém
we frelovenénim souladu a tim vice kontroly mate nad
sy télem a mozkem.
Relaxacm index

je odvozen od éinmosti parasyinpatickeho nervového
systému (PSNS). V expertnim nahledn je éinnost PSS
zobrazena v wodre casti grafu HEV power spectral
density. Cim vyisi je zobrazeny index, tim viyssi je
frelovenénd soulad PSNS a tim vétsl pocit wrolnéni a
pohody nize vase télo pocitit.

Actual heart rat

SDNN

Smérodatna odehylka NN intervald hlavnich
parametrl v éasove oblasti variability sndeéni
frelvence. Jednoduse feceno : odrazi
plesnost tepove fieloence.

Poinkare Graf

Oiblasti grafu ve kterém je kazdy interval NN
wymesen proti daliim NN intervalu.

Po dostateéné dlouhem méfeni se stane graficky
interpretovanym nastrojem pro wréovani Zdravi.

Vykonové centrum variability tepové frekvence

"Tento graf ukazuje vykonovovou spektraln hustotu signalu HEV. Zde je wiéita mira
korelace mezi HRV signalem a harmonickymi sinusovyind vinami niznyeh fielovenci
wynesenych na svislé ose v rozsahn 0,04 Hz az 0.4Hz. V grafu jsou zvyraznény néktera
pasma frelsenci odporvidajicl welmi nizke(
wysoke a mzke frelovence odpovida rovmovaze ANS.

), nizké(LF) avysoke fieloenci{ HF). Pomér



