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Varovanie

AVS pristroje (psychowalkmany), ku ktorym sa radi aj Victory V2, nie su
vhodné pre niektoré skupiny ludi.

Nepouzivajte Victory V2 ak:

¢ trpite zachvatovym ochorenim (epilepsia),
* pozili ste alkohol alebo drogy,

* ste tehotna.

V pripade pochybnosti sa nevdhajte poradit so svojim lekdarom.
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Uvod

Tento pristroj bol vyvinuty na zdklade dlhoroéného vedeckého vyskumu na
katedre biokybernetiky, FEL na CVUT, ing. Petrom Kolmanom. Pri skimani
vyznamu audiovizudlnej stimuldcie na podporu spanku vznikol prototyp
psychowalkmanu, z ktorého Victory V2 pouziva dva hypnoprogramy.

Zoznam dalsich stadii:

* Vplyv audio vizudlnej stimuldcie na eeg (20 merani).
¢ Vyuzitie AVS pre rychlejsie ucenie (8 merani).

« Stadia vplyvu AVS na kozny odpor (1 200 merani). *

* Stidia sa snazi odpovedat na otdzku, ako nastavit parametre (Audio-visual
stimulation) AVS. Pre porovndvanie parametrov AVS bolo analyzovanych stovky
(galvanic skin response) GSR merani pouzivatelov. Vo vysledkoch reakcie kozného
odporu na AVS sa ukdzal opakujici sa vzor, ktory sa objavoval bez ohladu na typ
a dizku programu. Zozbierané ddta ukazuji na to, e je mo2né optimalizovat AVS
priebeh napriklad rychlostou zmeny stimulaénych frekvencii.
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AVS

Je skratka pldnovanej a cielenej audio vizudlnej stimuldcie. Vo vacsine pri-
padov si pouzivatel nasadi slichadld a specidlne okuliare pripojené k pri-
stroju, ktory generuje frekvenciu. V pripade Victory V2 stacia iba okuliare,
v ktorych je zabudované vsetko, €o je k AVS stimuldcii potrebné. Frekvencie,
ktoré pristroj generuje, v priebehu jedného programu (¢asto nazyvany qj
sedenie) klesd alebo stipa tak, aby mozog naladila na pozadovany ciel.
AVS stimuldcia moze uspat, prebudit, uvolnit, ale aj naladit na ucenie alebo
rozvinut predstavivost.

Frekvencia, ktord vyjadruje napriklad relaxdciu je vseobecna. Program tak
nemusi posobit na kazdého pouzivatela rovnako. Vplyv sedenia na jedné-
ho pouzivatela sa moze tiez lisit vplyvom dennej doby alebo momental-
neho psychického rozpolozZenia. Niekedy mame dobru nédladu a podnety
vnimame a prijimame lahko, inokedy je to naopak. Pri AVS stimuldcii je
to rovnaké. PomozZe uprava intenzity stimuldcie, volba nového programu
alebo prerusenie stimuldcie a pokracovanie neskér. Dajte na svoju intuiciu
a vnimajte citlivo svoje telo. Ak bezne pouzivate urcitd intenzitu stimuldcie
a zrazu je prilis silnd, znizte ju tak, aby bola opdt prijemnd. Po celd dobu
stimuldcie by ste sa mali citit v bezpeci, pohodine a prijemne.

Mozgové hladiny

Hladina BETA (14 Hz a viac)
V tejto hladine sme prevazndi cast dia. Ide o bezny stav vedomia, v ktorom
prevlada logické rozmyslanie a zmyslové sustredenie.
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Hladina ALFA (8 — 13 Hz)
Ide o stav bez akéhokolvek napatia, odpocinok duse qj tela pri plnom ve-

Hladina THETA (4 - 7 Hz)
Je stav vyrazného utimu vsetkych funkcii organizmu a bezne ho zaZivame
v spanku.
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Hladina DELTA (0,5 - 3 Hz)
Je stav uplného utlmu vsetkych funkcii a predstavuje hlboky spanok alebo
bezvedomie.

Odporacania a rady

Pred spustenim programu si ndjdite pohodlné miesto (kreslo, sedacku, pos-
tel). Snazte sa zaistit si, aby ste neboli ruseni. Oblecte sa do pohodiného
oblecenia. Vrelo odporiéame nachystat si deku, pretoze v priebehu stimu-
lacie dochddza k odkrveniu koncatin a mohol by vas rusit pocit chladu.
Pocas sedenia majte zatvorené oéi.

Po skonceni programu si doprajte chvilu na odoznenie stimuldcie. Pomaly,
bez ndhlenia si dajte dolu okuliare. Ak ste lezali, sadnite si a dopraijte si ¢as
kym vstanete. Nerobte rychle pohyby. Po odkrveni koncatin by sa vdm moh-
la zakrdtit hlava alebo podlomit nohy. Pomalym vstdvanim sa neprijemnym
pocitom lahko vyhnete.

Specidlne funkcie Victory V2

AVS pristroj Victory V2 bol vyvinuty pre vdcsie pohodlie pouzivatelov, kto-
rym teraz nebudu prekdzat prepojovacie kdble medzi riadiacou jednotkou,
slichadlami a okuliarmi. Victory V2 je samozrejme lepsie skladovatelny
a prenosny. Pouzivatel sa rychlo nauéi pristroj ovlddat bez toho, aby ho
musel vypnut alebo dat dolu z o¢i. Uz sa nemusite rozhodovat pre kon-
krétnu farbu svetelnych okuliarov. Rozsah Victory je 16,7 miliénov farieb.
Vsetky programy doddavané s pristrojom umoznuji automatické prechody

farieb pocas stimuldcie.
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Popis pristroja

Pristroj ma k dispozicii tri tlacidld, z ktorych sa pouziva iba prostredné tla-

¢idlo (oznacené sSipkou) a to na spustenie pristroja. K dalSiemu ovladaniu

pristroja sluzi dialkovy ovlddac.

Nevyuzité Power on Nevyuzité

M

Svieti pri dobijani USB port (nabijanie)

Funkcia ¢ervenej diédy:

1. ak sa pristroj nabija diéda blika

2. po dobiti svieti

3. ak blika po vysunuti z nabijacky, zapnite pristroj tla-
¢idlom Power on. Po chvili sa vypne, alebo ho vypnite
ovladacéom.

Po spusteni pristroja diéda nesvieti, zacne blikat az pri
prehrdvani programu.

Poznamka

Pri ndhodnom stlaceni nepouzivanych tlacidiel vypnite a znova zapnite pri-

stroj dialkovym ovladacom.
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Dialkovy ovladaé

Popis tlacidiel

@ @ Tlacidla na vyber cisla programu

Spusti zvoleny program

Vypne pristroj

Zoslabi intenzitu svetla

Zvysi intenzitu svetla

Zoslabi hlasitost

Zvysi hlasitost

Zmeni aktudlnu farbu
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Tlacidlo s krizikom je nevyuzité.

Priklad spustenia programu

Priklad: Chcete si spustit relaxaény program (dizka 25 min.).
Postup:
1. Stlacenim tlacidla Power on spustite pristroj. Na dispeji sa
objavi ¢islo ostatného programu. Z vnitornej strany okuliarov
svieti fava diéda na zeleno.

2.  Pomocou ovlddaca (+/-) si zvolite program, ktory ste si vybrali
a date start. Na displeji za¢ne odratavanie. Akondhle odratava-
nie skonc¢i zostane asi 10 sec do spustenia programu.
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3. Ak vam nevyhovuje svetelnd intenzita, potom si tla¢idlom na
dialkovom ovlddaci mozete intenzitu zmenit. Rovnako je mozné
si upravit hlasitost zvuku.

4. Program mozete kedykolvek vypnut stlacenim tlacidla @ na
dialkovom ovlddaci.

5. Po skonceni programu dochddza k automatickému vypnutiu. Ak
nepocujete zvukovu stimuldciu a svetlo pokracuje dalej, je baté-
ria uz prilis slabd a potrebuje dobit.

Nabijanie

Nabijanie prebieha pri prepojeni s pocitacom, alebo adaptérom cez USB.
Pri nabijani blikd kontrolna diéda, po dobiti pristroja svieti stale. POZOR
- ak pri odpojeni adaptéra diéda blikd, pristroj zapnete a diéda sa po chvili
vypne.

Predcasné ukonéenie programu
Stlacte @ na ovladdaci

Poznamka k farbam

Farebny rozsah tejto verzie je 16,7 milionov farieb. Sfarbenie se meni auto-

maticky v priebehu programu alebo ruéne kratkym stla¢enim tlacidla

na ovlddaéi. Pri ruénom nastaveni farby nedochddza v dalsom priebehu
programu k automatickym zmendm farby a vyber farieb je pevne stano-
veny.

Farby ovplyviuju a sprijemnuji pésobenie stimuldcie. Vseobecne - modrd,
zelend a fialova ukludnujd; éervena a zlta energizujy; biela je univerzalna.

Zoznam programov

Gislo  Popis Kategéria Cislo  Popis Kategéria
1 Energizacia 15 E 27 | Alfa pre maly stres R
2 Energizacia 25 E 28 | Aifaviny R
3 Energizécia 35 E 29 | Vyladenie mozgu V)
4 Energizacia 45 E 30 Riesitel problémov R
5 Relaxacia 15 R 31 Alfa/theta tréning R
6 Relaxcia 25 R 32 | Alfa pre verky stres R
7 Relaxacia 35 R 33 Rychla theta R
8 Relaxcia 45 R 34 | Viacnasobna theta R
9 Utenie 15 U 35 | Liecebna meditacia R
10 | Utenie 25 U 36 | Zdriemnutie S
1 Ugenie 35 U 37 Ultrakrétka meditacia R
12 | Utenie 45 u 38 | Uvornena tvorivost K
13 | Zaspavanie 15 S 39 | Hiboka relaxdcia R
14 | Zaspavanie 25 S 40 | Sila delty R
15 | Zaspavanie 35 S N Jedinegna delta R
16 | Zaspévanie 45 S 42 | Meditacny stroj R
17 | Zostrenie mysle u 43 | Radostné snivanie S
18 | Ranna rozevitka R 44 | Nespavcov sen S
19 Rozvijanie tvorivosti K 45 | Spanok 5 S

20 | Vrcholn energia E 46 | Spanok 6 S

21 Magicka 11 R 47 | Spanok 7 S

22 Schumannova alfa K 48 Spanok 8 S

23 | Schumannova rezonancia K | 49 | Spanok9 S

24 | Magickd 14 R 50 | Spanok 10 S

25 | Rychla alfa relaxicia R 51 Spanok 11 S

26 | Kratka prestavka E 52 Spanok 12 S




Priebeh programov
Cas, ktory stravite AVS stimuldciou je cas, ktory venujete svojmu rozvoju,

zdokonaleniu alebo oddychu. Myslite preto pozitivne a sustredte sa na svo- no / o /

je plany a ciele. Nechaijte se inspirovat a uvolnit. 1 / ,H\ /
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Casté otazky

Otézka ¢. 1:
Niektory program sa vobec nespustil a pristroj sa pri hladani
programu vypne. V ¢om je problém?

Riesenie ¢. 1:

Pokial' sa po zapnuti pristroja a zvoleni rovnakého programu program spus-
ti, potom bol program ¢iselne prilis daleko od predchddzajiceho. Pri dal-
Som spusteni sa uz proces urychli.

Otazka €. 2:
Pripojil som Victory V2 ako disk a omylom som v iom zmazal jednu
mp3. Co s tym?

Riesenie:
Nasledujlce riesenie si vyZzaduje skisenejsieho uZivatela, pretoze je potreb-

o vz

né pouzit suborového manazéra (napr. Total Commander a pod.).

1. Najprv si pomocou AVS Studia dogenerujeme chybajice mp3 a nahrame
ich pomocou toho istého programu.

2. Pomocou stiborového manazéra skopirujeme vsetkych 52 mp3 na vlast-
ny lokalny disk.

3. Z Victory V2 vymazeme vsetky mp3 a v siiborovom manazéri ich zoradi-
me podla abecedy tak, aby sa kopirovali od programu ¢.1, az po program
€. 52. Oznacime vsetky mp3 a a nakopiruje ich do pristroja.

Otazka ¢. 3:
Pre¢o nemdézem s Victory V2 pracovat ako s diskom bez AVS Stu-
dia a nahrat si nan program priamo?

Riesenie:

Mp3 jednotka Victory V2 umoznuje len fyzické radenie stiborov, nepozna
abecedné poradie. Akondhle sa zmeni fyzické poradie, vyhladdvanie pomo-
cou svetelnej jednotky prestane fungovat.

Sucastou kompletu su:

e pristroj Victory V2

¢ dialkovy ovladac

e prepojovaci USB kdbel

. puzdro na pristroj Victory V2
¢ dobijaci adaptér na 220 V

. manudl



Popis programov

Programy na energizéciu (E)

Dopraijte si osviezujicu sprchu a pouzite ich, ked' sa citite vycerpani. Pri
stresovych situdcidch vas uvolni kratka féza hlbokého oddychu. Zmeny
frekvencie vas nakopnu a zlepsia vam ndladu. Za pdr minit sa dostanete
do hlboko uvolneného stavu a zasa spdt. Programy mozZete pouzivat aj
viac krat za den.

Programy na relaxéciu (R)

Sirokd 3kdla relaxaénych sedeni prevazne v hladinéch theta a delta vdm
pomoze za kratky ¢as zregenerovat organizmus, odputat ho od kazdo-
denného stresu a upokojit mysel. Stimuldcia zniZuje svalové napdtie
a zvysi produkciu endorfinov. Sustredte sa na rytmické dychanie. Po
sedeni budete oddychnuti. Cvicenie prirodzene utisi vase telo a mysel.
Programy na ucenie (U)

Ndcvik rychleho a efektivneho ucenia sa (superlearning), rozvijanie tvo-
rivosti, podvedomé ucenie, podpora predstavivosti a vedomé denné sni-
vanie. Technika ukotvenia spoji vybrani predstavu ,kotvou” s uvolnenym
stavom. Vyvolanim danej predstavy sa uvolnite qj pri skiske. Zvladnete tak
uzkost a naucené vedomosti sa vam lahko vybavia. Programy su popular-
ne pri uéeni cudzich jazykov. M6zu ich pouzivat aj deti od pat rokov. Zlepsi
sa ich koncentrdcia, urychli sa uc¢enie a podpori sa kreativita. Audio-vizudl-
na stimuldcia je s tspechom pouzivand u deti s poruchami uéenia, akymi
su dyslexia alebo dysgrafia.

Zaspdvanie a spanok (S)

Mozete ich pouzit ak mate naruseny spdnkovy cyklus. Stimulacia vam
pomoze qj pri stavoch uzkosti alebo podrédzdenosti. Uvolni vds, upokoji
a pripravi vase telo aj mysel na zdravy spdnok. Po skonceni programu
mozete priamo zaspat. Ndjdite si sikromie a v tichu zaénite snivat. Ob-
javte priestor za hranicami, skutoc¢nu virtudlnu realitu. Takéto vedomé
snivanie vdm umozni mat zo sna vaésiu radost, budete ho moct efek-
tivnejsie vyuzit pre zdbavu, lepsie zvladat stres, modelovat novu reali-
tu a nové sprdvanie, uzdravovat sa a objavovat takmer neohranicené
priestory podvedomia.

Programy na zlepsenie kreativity (K)

Povzbudte vase tvorivé myslenie a ziskajte vela novych napadov, kto-
ré su ulozené hlboko vo vasom podvedomi. Hladina theta - stav bliz-
ko spanku, v ktorom sa generuju zdrodky predstav, je ¢asto pouzivana
na rieSenie zdvaznych problémov. Otdzky umoznuju generovat pred-
stavy, ktoré sa mozu stat metaforami tvorivych rieseni alebo zakladom
rozvoja vasho vedomia. Stimuldcia navodi vol'ny tok myslienok. Spraco-
vanie predstdv v bdelom stave byva velmi prinosné.



